
Live Authentic
Praktijk voor innerlijk en uiterlijk welzijn

Aromatherapeutische gelaatsbehandelingen
Inclusief epileren wenkbrauwen/ bovenlip indien gewenst

Met  100% natuurlijke en warme oliën

Aroma balance gelaatsbehandeling (50 min) - 60 euro 
met Japanse kobido gelaatsmassage en facial cupping massage (90 min) - 90 euro 

Energetisch, therapeutisch en intuitief met een geursensatie van aromatische oliën.
Elke massage is uniek.

De kracht ligt in het combineren van verschillende technieken en personaliseren van de sessie.
Afhankelijk van hoe jij je voelt en wat je nodig hebt, verrijk ik deze met: 

Ademhalingsoefeningen, geleide meditatie of een intuïtieve mix
En ik geef graag advies zodat je jezelf steeds kan ondersteunen met ademhalingsoefeningen, meditatie, kruiden, ... .

Zo kan jij steeds meer thuiskomen bij wie jij werkelijk bent en wat in jou leeft. 
Bij je natuurlijke essentie, bij je ware Natuur, je zelfgenezend vermogen.

Zorgt voor een stralende huid, maar harmoniseert uw ook lichamelijk, emotioneel, mentaal en op spiritueel niveau. 
De actieve natuurlijke werkstoffen worden nog beter opgenomen door de verstevigende Kobido massagetechniek en de facial cupping massage.

In kuur de ideale natuurlijke facelift.

Holistisch lichaamswerk 

Aroma massagetherapie 
Volledige lichaam (90 min) - 95 euro

Rug, schouders, nek en hoofd  (60 min) - 68 euro
Lomi Lomi Massageritueel (120 min)- 130 euro

We starten met een ontvangstgesprekje. 
Deze energetische, intuïtieve massage met aromatherapie geursensatie bengt je helemaal tot rust en gaat de huid diep voeden. 

In een energetische massage wordt vanuit het fysieke lichaam gewerkt op het energielichaam. 
Dat kan je je het beste voorstellen als je gevoelslaag, waar emoties en gemoedstoestanden worden ervaren en welk het fysieke 

lichaam doordringt en beïnvloedt.
Emotionele blokkades kunnen op die manier worden aangepakt en geopend. 

De 100% natuurlijke en krachtige plantenoliën worden gemengd op maat op basis van uw behoeften. 
Tijdens de zwangerschap zorgen we voor extra comfort en passen we de oliën aan.

Reiki energy healing
60 min - 66 euro      90 min - 88 euro

Reiki behandelt je hele persoon lichamelijk, mentaal, emotioneel en energetisch. Via mijn handen, die op of boven je lichaam geplaatst worden, 
stroomt de Reiki-energie naar je toe. Het activeert je zelfhelend vermogen, herstelt je natuurlijke balans 

en brengt je terug in contact met je innerlijke kracht. Het is een liefdevolle, zachte en tegelijk krachtige heling van lichaam, geest en ziel.


